
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Be  a  g i f t  t o  t h e  wo r l d  

第２６７３回例会報 
2016. 4.20 

スマイリング寄付報告   目標 ９０万円   本日 １３,０００円   累計 ７７５,０００円 
米山記念奨学金 本日 14,000 円 累計 288,000 円 ロータリー財団 本日 4,000 円 累計 274,000 円 

第２６７３回例会が４月２０日、二本松商工会議所の例会場で開かれました。会員

２３人が出席しました。五十嵐由子会員をソングリーダーに「我等の生業」を歌いま

した。遊佐金一会長がインフルエンザで急きょ欠席したため、菅野京一副会長があい

さつしました。大森勝寿会員が「セカンドライフを考える」と題して会員スピーチを

行いました。大森会員は病院を退職して以来の体験を披露し、仕事をやめてからの健

康維持や円満な夫婦関係のためのポイントを説明しました。高齢者世帯の家計につい

ても触れ、現役時代は普通の生活を送ってきた人でも、さまざまな理由で老後は生活

苦に陥る可能性があることを指摘しました。健康面では「認知症に一番有効なのは週

１回以上の運動」と話し、「元気で心豊かな老後生活を送ろう」と締めくくりました。 

言行はこれに照らしてから 

①真実かどうか 
②みんなに公平か 
③好意と友情を深めるか 
④みんなの為になるかどうか 
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